
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1^
Settimana

CREMA DI LEGUMI CON PASTINA
FRITTATA NO LATTE 
PATATE AL FORNO
CAPPUCCIO JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA AL RAGU' DI CARNI BIANCHE P.U. (no
latte)
POMODORI AL FORNO
CAROTE JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALLE ZUCCHINE
SPEZZATINO DI TACCHINO AGLI AROMI
PISELLI ALL'OLIO
INSALATA VERDE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

RISO ALL'OLIO
POLPETTE DI MANZO AL POMODORO
ZUCCHINE SPADELLATE
POMODORI E CETRIOLI
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO (no latte)
PASSERA AL FORNO
FAGIOLINI IN UMIDO
INSALATA E MAIS
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

2^
Settimana

RISOTTO AL POMODORO E BASILICO
FETTINA DI CARNE BIANCA AL FORNO
PISELLI ALL'OLIO
CAROTE JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PIZZA ROSSA SENZA LATTE
PROSCIUTTO COTTO 
ZUCCHINE E CAROTE ALL'OLIO
POMODORO FRESCO
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALLE VERDURE
MERLUZZO AL FORNO
CAROTE PREZZEMOLATE
INSALATA, MAIS E CAROTE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI, PATATE E CAROTE 
BIETA AL TEGAME
POMODORI E CETRIOLI
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

CREMA DI ZUCCHINE CON PASTINA
SCALOPPINA DI POLLO AL FORNO
PATATE AL FORNO
CAPPUCCIO JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

3^
Settimana

PASTA AL PESTO (no latte)
SCALOPPINA DI TACCHINO AL FORNO
FAGIOLINI ALL'OLIO
CAPPUCCIO JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

RISOTTO CON PISELLI
FETTINA DI CARNE BIANCA AL FORNO
SPINACI ALL'OLIO
CAROTE JULIENNE
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO E BASILICO
SCALOPPINA DI MAIALE ALLA SALVIA 
ZUCCHINE ALL'OLIO
INSALATA, CAROTE E CAPPUCCIO
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

VELLUTATA DI CAROTE CON PASTA
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO AL MAIS
PATATE AL FORNO
POMODORO FRESCO
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO
FRITTATA NO LATTE 
CAROTE PREZZEMOLATE
INSALATA E MAIS
CRACKERS NO LATTE
FRUTTA FRESCA

Legenda:  = Ricetta vegetariana,  = Ricetta vegana,  = Contiene carne di maiale,  = Novità

PRIVO DI LATTE
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Ingredienti delle ricette
BIETA AL TEGAME Bieta erbetta, Olio di oliva extravergine, Sedano , Carote, Cipolle, Sale iodato.

CAPPUCCIO JULIENNE Cappuccio bianco, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

CAROTE JULIENNE Carote, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

CAROTE PREZZEMOLATE Carote, Olio di oliva extravergine, Prezzemolo, Sale iodato.

CRACKERS NO LATTE Cracker - CRICH [Cereali contenenti glutine, Sesamo, Senape, Soia] .

CREMA DI LEGUMI CON
PASTINA

MINESTRONE DI LEGUMI( Acqua naturale, Patate, Fagioli cannellini, Fagioli borlotti, Carote, Ceci secchi [Cereali contenenti glutine, Sesamo, Frutta a guscio, Senape, Soia] , Cipolle, Lenticchie secche [Cereali contenenti glutine, Sesamo, Frutta a guscio, Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato), PASTINA ALL'OLIO(
Pastina risoni di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato).

CREMA DI ZUCCHINE CON
PASTINA

CREMA DI ZUCCHINE( Acqua naturale, Zucchine, Patate, Carote, Cipolle, Sedano , Olio di oliva extravergine, Sale), PASTINA ALL'OLIO( Pastina risoni di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato).

FAGIOLINI ALL'OLIO Fagiolini, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

FAGIOLINI IN UMIDO Fagiolini surgelati, Pomodoro passata, Olio di oliva extravergine, Carote, Cipolle, Sedano , Sale.

FETTINA DI CARNE BIANCA
AL FORNO

Pollo petto, Olio di oliva extravergine, Sale.

FILETTO DI MERLUZZO
GRATINATO AL MAIS

Cuori di merluzzo surgelato FAO 27-37 [Pesce] , Farina di mais, Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale iodato.

FRITTATA NO LATTE Misto uovo pastorizzato , Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

FRUTTA FRESCA Arance, Banana, Mandarini, Mela, Pera, Pesca, Susine.

INSALATA E MAIS INSALATA VERDE( Insalata gentile, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), MAIS X INSALATA( Mais dolce in scatola(Ingredienti: mais dolce 61%, acqua, zucchero, sale, acido citrico (E330), cloruro di calcio (E509), calcio disodico EDTA (E385) per la ritenzione del colore.)).

INSALATA VERDE Insalata gentile, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

INSALATA, CAROTE E
CAPPUCCIO

CAPPUCCIO JULIENNE( Cappuccio bianco, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), INSALATA VERDE( Insalata gentile, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), CAROTE JULIENNE( Carote, Olio di oliva extravergine, Sale iodato).

INSALATA, MAIS E CAROTE INSALATA VERDE( Insalata gentile, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), MAIS X INSALATA( Mais dolce in scatola(Ingredienti: mais dolce 61%, acqua, zucchero, sale, acido citrico (E330), cloruro di calcio (E509), calcio disodico EDTA (E385) per la ritenzione del colore.)), CAROTE JULIENNE( Carote, Olio di oliva extravergine, Sale
iodato).

MERLUZZO AL FORNO Filetto di merluzzo surgelato [Pesce] , Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale iodato.

PASSERA AL FORNO Filetto di passera surgelato MSC [Pesce, Crostacei e molluschi] , Misto uovo pastorizzato , Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale iodato.

PASTA AL PESTO (no latte) PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato), SUGO AL PESTO (privo di latte)( Basilico bio, Olio di oliva extravergine bio, Pinoli , Sale iodato).

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato), SUGO AL POMODORO E BASILICO( Pomodoro passata, Carote, Cipolle, Sedano , Olio di oliva extravergine, Basilico, Sale iodato).

PASTA AL RAGU' DI CARNI
BIANCHE P.U. (no latte)

PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato), SUGO AL RAGU' DI CARNI BIANCHE SENZA GLUTINE (no latte)( Pomodoro passata, Carne di pollo per spezzatino e ragù, Acqua naturale, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale iodato).

PASTA ALL'OLIO Pasta di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

PASTA ALLE VERDURE PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro bio [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine bio, Sale iodato), SUGO ALLE VERDURE( Pomodoro passata, Broccolo a testa, Carote, Cavolfiore, Porri, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale iodato).

PASTA ALLE ZUCCHINE PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro bio [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine bio, Sale iodato), SUGO ALLE ZUCCHINE( Zucchine, Olio di oliva extravergine, Carote, Cipolle, Sedano , Prezzemolo, Sale).

PATATE AL FORNO Patate, Olio di oliva extravergine, Rosmarino, Sale iodato.

PISELLI ALL'OLIO Piselli surgelati, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale iodato.

PIZZA ROSSA SENZA LATTE Base pizza senza glutine (no lattosio) SCHAR(amido di mais, pasta madre 14%(farina di riso ,acqua),acqua ,farina di riso,amido di patata, amido di riso,farina di mais,sciroppo di glucosio, lievito 2,2%,alcool etilico,addensante:destrosio,olio extra vergine di oliva, olio di semi di girasole ,fibra vegetale (psillo),sale iodato,amido di riso,
sciroppo,destrosio, addendensanti: idrossipropilmetilcellulosa, sale iodato,proteine della SOIA,agenti lievitanti glucone delta lattone,carbonato acido di sodio,acidificante ac tartarico,ac citrico) [Senape, Soia] , Pomodori pelati, Olio di oliva extravergine.

POLPETTE DI MANZO AL
POMODORO

Carne di bovino per polpette, Patate, Pomodoro passata, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale iodato.

POMODORI AL FORNO Pomodori, Olio di oliva extravergine, Sale.

POMODORI E CETRIOLI Cetrioli, Pomodori.

POMODORO FRESCO Pomodorini, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

PROSCIUTTO COTTO Prosciutto cotto(Ingredienti: coscia suina 80%, sale, destrosio, saccarosio, amidi di patata, aromi e spezie. Antiossidanti:E316. Conservante: E250.).

RISO ALL'OLIO Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

RISOTTO AL POMODORO E
BASILICO

RISO ALL'OLIO( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), SUGO AL POMODORO E BASILICO( Pomodoro passata, Carote, Cipolle, Sedano , Olio di oliva extravergine, Basilico, Sale iodato).

RISOTTO CON PISELLI RISO ALL'OLIO( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale iodato), SUGO AI PISELLI( Piselli surgelati, Carote, Patate, Cipolle, Sedano , Olio di oliva extravergine, Sale iodato).

SCALOPPINA DI MAIALE
ALLA SALVIA

Carne di suino per scaloppine, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Salvia, Sale.

SCALOPPINA DI POLLO AL
FORNO

Pollo petto, Olio di oliva extravergine, Farina di frumento tipo 00 , Rosmarino, Sale iodato.

SCALOPPINA DI TACCHINO
AL FORNO

Tacchino fesa bio, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Rosmarino, Sale iodato.

SPEZZATINO DI TACCHINO
AGLI AROMI

Carne di tacchino per spezzatino rosticciata e straccetti, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale iodato.

SPINACI ALL'OLIO Spinaci, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

TORTINO DI LEGUMI,
PATATE E CAROTE

Patate, Ceci secchi [Cereali contenenti glutine, Sesamo, Frutta a guscio, Senape, Soia] , Fagioli cannellini secchi [Cereali contenenti glutine, Sesamo, Frutta a guscio, Senape, Soia] , Carote, Misto uovo pastorizzato , Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

VELLUTATA DI CAROTE CON
PASTA

CREMA DI CAROTE( Acqua naturale, Carote, Patate, Cipolle, Sedano , Olio di oliva extravergine, Sale iodato), PASTINA ALL'OLIO( Pastina risoni di semola di grano duro [Senape, Soia] , Olio di oliva extravergine, Sale iodato).

ZUCCHINE ALL'OLIO Zucchine, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

ZUCCHINE E CAROTE
ALL'OLIO

Carote, Zucchine, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.

ZUCCHINE SPADELLATE Zucchine, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sale iodato.
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