DIETETICO VEGANO ANN

O SCOLASTICO 2025/2026 SCUOLE SAN VENDEMIANO

1 PASTAALL'GLIC PASTAALL'GLIG E SALVIA PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA ALRAGU' VEGETALE COMN LEGUMI RIZOTTO DELICATO ACLI ASFARAGI
Sm-l“m POLPETTEVEGETALI FAGIOLEALL' OLIC LEGUMIIN UMIDC FAGIOLI ALL'OLIC HAMBLURGER VEGETALE
13-17 AFRILE VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA
03-12 GIUGNO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
1.'!- PASTAALL'OLIC PIZZA ROSSA ORZOTTOALLEVERDURE PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO |RISO ALL'OLIC
|TORTING DI LEGUMI, PATATEE CAROTE CECIPREZZEMOLATI HAMBURGER VEGETALE POLPETTEVEGETALI LEGUMIIN LUIMIDO
20-24 LPFILE VERDURACOTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTAECRUDA
1513 GIUGMOD
i FRUTTA FRESCA FREUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESLA
:3‘» PASTA AL POMODORO EBASILICO RIZO EPISELL) PASTA AL PESTO MO LATTE A N ER LR CONCRORTIH PASTA AL POMODORD EBASILICO
Sﬁﬁl“m CECHMN UMIDO FAGIOLEALL' OLIC HAMBURGER VEGETALE POLPETTEVEGETALI TRIS DI LECUMI PREZZEMOLATI
27-MMAGGI0 VERDURA COTTAECRUDA VERRLIRACOTIARCRUDA VERDURA COTTAECRUDA FATEALIORRG VERDURA COTTAECRUDA
2226 GIUGHO VERDURA CRUDA
FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA
PASTA AL RAGU' VEGETALE CON LEGUMI
4 PASTAECECI CHMOCCHI AL POMODORC SEMZALATTEEUOVA PASTA INTEGRALE ALLA PIZZAIDLA MIMESTRIMNAIN BRODC
|LECGUMIALL'OLIC FAGIOLIIN LUMIDO CECIPREZZEMOLATI HAMBLURCER VEGETALE
04-08 MAGEIO WEROURA COTTA E CRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTAECRUDA VERDURA COTTA ECRUDA PATATEALFORNO
VERDURA CRUDA
FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA




DIETETICO VEGANO ANNO SCOLASTICO 2025/2026 SCUOLE SAN VENDEMIANO
5 | CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI RISOTTO ALLE VERDURE PIZZAROSSA FASTAALL'CLIC PASTA AL PESTO NO LATTE
: SETTIMANA CECI IN UMIDT POLPETTE VEGETALI LEGUMIALL'OLID HAMBURGER VEGETALE FAGIOLI IN UMIDD
H-15 MAGGIO PATATE ALFORNG VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTA E CRUDA VERDURA COTTA ECRUDA
VERDURA CRUDA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
_ CNOCCHI AL RAGU VEGETALE CON LEGUMI
3 PASSATO DIVERDURA CON ORZO X PASTAALL'OLIC RISD AL POMODCRO E BASILICO PASTA AL POMODORD E BASILICO
___ SETTIMANA_ POLPETTE VEGETALI CECIALL'OLIC POLPETTE DI LEGUMI AL SALMORIGLIC LEGUMI N UMIDO
R PATATEALFORNG VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTAE CRUDA CONTORNG COTTO ECRUDD VERDURA COTTA ECRUDA
VERDURA CRUDA
|FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
: COUS COUS ALLEVERDURE RISC E PISELLI PASTA AL FOMODORD E BASILICO EASTAMUOLREESRIN CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI
i SETTIMANA HAMBURGER VEGETALE CECI PREZZEMOLAT LEGUMI 1M UMIDO HAMBURGER VEGETALE FAGIOLIALL'OLIO
25-23 MAGEID VERDURA COTTA ECRUDA CONTORNOLOTTCECRUDO VERDURA COTTAE CRUDA VERDURACOTIAECRUDA PATATE ALL'OLIO
VERDURA CRUDA
[FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
3 | PASTA FREDDA CON LECUMI EVERDURE PFASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO | RISOTTO ALLE VERDURE PASTAALL'OLIC COUS COUS ALLE VERDURE
 SETTIMANA LEGUMI IN UMIDO FAGIOLLALL'OLID HAMEURGER VEGETALE POLPETTE VEGETALI CECI PREZZEMOLATI
: TS VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTAE CRUDA VERDURA COTTA ECRUDA VERDURA COTTA ECRUDA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA, FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA, FRUTTA FRESCA




